· Скласти тканину для ручок-рукавів. 
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· Виготовити (змотати) груди лялечки, прикласти  до тулуба і примотати.
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· Прикласти по черзі ручки-рукави до тулуба і також примотати хрестом.
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· «Одягнути» ляльку, пов’язати на голову хустинку.
Мої враження 
     Навчилась, зрозуміла, відчула

Тема  “Лялька-мотанка — оберіг душі”
Мета сприяти формуванню світогляду  вільного від     

            гендерних упереджень і пересудів;

            навчити  технології виготовлення ляльки-    

            мотанки; 

            розвивати усвідомлення власних процесів  

            особистісного зростання  як майбутньої жінки – 

            духовної берегині родини; 

            виховувати бажання зберігати родинні традиції, 

            не забувати своєї  національної культури. 
Природа сказала жінці: будь прекрасною, якщо можеш, мудрою, якщо хочеш, але розсудливою ти повинна бути неодмінно.
                                                                          (П'єр Огюстен Бомарше)

Якщо ви бажаєте, щоб життя посміхалось вам, то подаруйте йому спочатку свій хороший настрій.                     

                                                                                      Б. Спіноза

Свіжі щічки, вміло напудрений ніс і добре підфарбовані очі - не найголовніше в мистецтві бути привабливою. Краса залежить від іншого - доброти, розуму і, звичайно, уяви, без якої ефектною жінкою не станеш.                                                      

                                                                                      С. Лорен
Важко стати чарівною, якщо ти лінива. 
                                                                                      С. Марсо
Глосарій
Мо́танка (ля́лька-мо́танка, ку́кла) – зроблена з тканини вузликова лялька. Назва походить від укр. мотати. Вважається, що у давнину мотанки виконували функцію сакральних оберегів.
Берегиня – охорониця дому.  

При виготовленні ляльки-мотанки в жодному разі не використовується голка. Всі перемотування повинні бути нитками і тканиною хрестом.
Хрест в даному випадку є оберегом – символом Сонця, життя і нових починань, і символізує саму людину, гармонію її персонального фізичного світу (горизонталь) і духовного (вертикаль). І обов’язково вузлова лялька мотається за рухом сонця – тоді вона принесе вдачу та щастя.

Лялька повинна бути одягнена у  сорочечку, під'юпник (або нижня спідничка т.з. галька) і запаску. Також обов’язковим є  фартух.  Всі елементи одягу є оберегами: спідниця символізує землю, сорочка позначає три часи - минулий, теперішній і майбутній; обов'язковими атрибутами є вишиванка та намисто. Вишивка несе в собі древню символіку і позитивну енергію багатьох поколінь.   Намисто уособлює достаток. Також повинен бути головний убір - очіпок, стрічка чи хустка - що символізує зв'язок з небом.

Якщо лялька робиться на добробут та здоров’я родини – для одягу підбираються червоно-зелені відтінки, для успіху в фінансових справах – зелені та золотисті, для щастя у коханні чи подружньому житті – червоні, рожеві, помаранчеві кольори, для успіху в творчості – блакитні. 

Технологічна послідовність виготовлення

 ляльки-мотанки

Матеріали
· біла тканина (бязь, ситець) розміром 20х20 см (для голови)

· клаптики кольористої тканини:
· тканина в тон ручок 10х10см  - 2 шт (для грудей)
· приблизно  13х15 см – 2 шт (для ручок)

· близько 8х12-15 см для спіднички;

· 12х7 см для фартуха;

· невеличкий шматочок синтепону або вати;

· нитки для змотування лялечки (акрил, вовна, льон, бавовна - на ваш смак);

· моток вовняних ниток  -  якщо ви бажаєте зробити вашу лялю з волоссям ,  або ж візьміть невеличкий трикутний клаптик тканини на хустинку.
· бісер, бусини.

· мереживо, атласні стрічки.
Технологічна послідовність
· Виготовити (змотати) голову лялечки.
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· Голова перев'язується нитками спочатку вертикально потім горизонтально, утворюється хрест.
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