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БІАС-ТЕСТ  ВИЗНАЧЕННЯ РЕПРЕЗЕНТАТИВНИХ СИСТЕМ  

        Переважаюча людиною репрезентативна система - це та система, за 

допомогою якої він найчастіше сприймає інформацію про світ. Одним з 

методів визначення репрезентативних систем є БІАС-тест, описаний в 1982 р. 

Льюїсом (Lewis В. А.), Пуцеликом (Pucelik F.)). 

 

 В кожному наступному тверженні поставте цифру 4 поряд з фразою, 

що найкраще характеризує  вас, и цифру 1 поряд з фразою, яка вам не 

підходить. Зробіть це з кожним з 5 блоків тверджень.  

 

 І. Коли я приймаю важливі рішення, то спираюсь на: 

               К    - власні емоції і почуття; 

               А    - тому, що я чув про рішення подібних питань; 

               В    - тому рішенні проблеми, яке здається мені найкращім; 

               Д    - ретельно вивчаю проблему і факти  

II. Коли я обговорюю будь-що з іншими людьми, то помічаю, що на мене 

більш за все діє: 

              А  - інтонація мови, голос співрозмовника; 

              В  -  ті картини, перспективи, які описує мій співрозмовник 

              Д - логіка доказів співрозмовника; 

              К  - чи торкаюсь я з щирими почуттями співрозмовника; 

III. Мені набагато легше спілкуватися з людьми, якщо мені подобається в 

партнері: 

              В - його манера одягатись;    

              К - його емоційність, почуття, які я поділяю; 

              Д -  аргументи, які він використовує для доказів своїх суджень і  

                     які я  теж використовую в розмові; 

              А - інтонація, темп мови, тональність голосу. 

IV. З того, що перераховано нижче  мені легше всього: 

              А- знайти ідеальну для мене гучність звучання магнітофона,                   

телевізора; 

               Д- підібрати найбільш розумні, переконливі аргументи, що  

                    відносяться до ц мене предмету, що мене цікавить; 

                К – обрати найбільш комфортні меблі; 

                 В- підібрати для одягу, інтер’єра і ін. Багаті кольорові    



                       комбінації. 

V. Що більш за все впливає на мій настрій,відчуття: 

         А- я дуже чутливий до оточуючих мене звуків, шумів, інтонацій 

голосів людей; 

          Д- відчуваю себе "в своїй тарілці", коли треба довести 

правильність якого-небудь положення, виявити причину 

певної події, побудувати ланцюг логічних висновків; 

           К- я дуже чуттєвий до того, наскільки зручний мій одяг, чи 

приємно мені в ньому знаходитись, рухатись, інше; 

            В- на мій настрій дуже сильно впливає освітлення і загальний 

ви-гляд приміщення. 

 

Підрахування результатів БІАС-тесту 

Умовні позначки: В — візуал; К — кинестет; А — аудіал;  Д — дискрет. 

І етап. Перенесіть відповіді  у таблицю. 

 

 
ІІ етап. Додайте номер, що співпав із кожною літерою. У результаті повинно 

бути  п’ять варіантів для кожної літери.  Перенесіть відповіді  у таблицю. 

 



 
 

  

ІІІ етап. Порівняйте загальний рахунок, і це надасть можливість виявити 

ведучий канал сприйняття (тип репрезантивної системи )  

 

Результати діагностики репрезентативної системи учнів 11-х класів 

Красноармійського УВК (2009-2010н.р.) 
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   Після підраховування  балів стане зрозуміло, наскільки добре учень бачить, 

чує, відчуває і логічно мислить. Цей тест дуже добрий помічник у розумінні 

себе і інших.  


